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Bakgrund

Under Covid-19-pandemin avvisade Sverige
nedstangningar och valde istallet att ge
rekommendationer om restriktioner, som noggrann
handhygien och social distansering. Forskolor och
grundskolor forblev 6ppna. Flera studier har visat
negativa effekter av pandemin pa barn, sarskilt
paverkades deras stamningslage. | Sverige
drabbades barnen mest av konsekvenser inom
familjen men aven av smittskyddsatgarder.

Syfte

Syftet var att undersoka hur svenska barn i
skolaldern upplevde Covid-19-pandemin och
deras upplevda angest, genom barnens och deras
vardnadshavares beskrivningar.

Resultat

Nivan av upplevd angest var lag bade pa CAQ
och NRS. Det fanns inga skillnader i angest
mellan pojkar och flickor. Barn som avstatt fran
normala sociala aktiviteter (48%) hade hogre
nivaer av angest. Trots pandemisituationen valde
barnen den ljusa sidan av livet, men kunde oroa
sig for andra och sig sjalva. De saknade sina
nara och kara och kande sig begransade i sina
vanliga aktiviteter.

Slutsats

De flesta barnen upplevde laga nivaer av angest,
vilket star i kontrast till manga andra studier.

Det ar viktigt att bibehalla den sociala kontakten,
uppmuntra barnen till fysiska aktiviteter inne och
ute for att bevara psykisk halsa och
valbefinnande.

Metod

En Webbenkat genomfordes i Sverige med 24
fragor relaterat till upplevelsen av COVID-19
pandemin, med tva skattningsinstrument som
mater oro och angslighet: Childrens Anxiety
Questionnaire (CAQ) och den numeriska
skattningsskalan (NRS). Enkaten besvarades av
774 barn (6-14 ar) och deras vardnadshavare,
under perioden juli-november 2020. Konvergent
parallell mixad metod anvandes for att analysera
kvantitativ och kvalitativ data, var for sig. For att
jamforas i ett sammanslaget resultat.

For mer information kontakta:
margaretha.nolbris@fhs.gu.se

Take home messages
« Laga stressnivaer oavsett kon

« Barnen ville behalla sin vardag
med skola och fritidsaktiviteter
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